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ISIKSUSEKUSIMUSTIKUD IK-15 JA OP-IK

Kiisimustike tutvustus

Isiksusetestide votmesdnaks on ainuomane loomuomaduste profiil, mis on kirjeldatav viie
isiksuseomaduse kaudu. Isiksuseomaduste all mdeldakse pusivaid, ainult sellele inimesele omaseid
kaitumis- ja reageerimisviise.

Isiksuse dispositsioonilise ladhenemise raames on plilitud leida minimaalset arvu baasilisi omadusi,
mis oleksid piisavad isiksuse kirjeldamiseks, ning on saabumas liksmeel, et isiksuslikke eriparasid on
koige tahenduslikum seletada viie suure omadusteriihma kaudu.

Tundelaad ehk emotsionaalne stabiilsus kirjeldab inimese emotsionaalsust ja tundlikkust.
Kdrge emotsionaalse stabiilsusega inimesed on valdavalt rahulikud, pingevabad ja suudavad
ka kriitilistes olukordades oma tundeid vaos hoida. Madala emotsionaalse stabiilsusega ehk
neurootilised isikud seevastu kalduvad murelikkusele, narvilisusele ja drevusele ning on
suurema tdendosusega rahulolematud nii enda kui ka Gimbritsevatega.

Aktiivsustase ehk ekstravertsus peegeldab inimese seltsivust ja suhtlemisvajadust. Korge
aktiivsustasemega inimesed on keskmisest aktiivsemad suhtlejad, jutukad ja valdavalt
optimistlikud. Teiste inimeste juhtimine ja uute suhete loomine ei valmista neile raskusi.
Seltskonnas saavutavad nad enamasti liidri positsiooni. Madala aktiivsustasemega inimesed
on introvertsed, reserveeritud, séltumatud teistest inimestest ja naudivad keskmisest enam
liksiolemist ja iseseisvat tegutsemist.

Suhtlemisviis ehk sotsiaalsus naitab inimese positiivset voi negatiivset orienteeritust
teistele inimestele, mis valjendub vastavalt altruismis, kaastundlikkuses ja abivalmiduses
vOi skeptilisuses ja egotsentrilisuses. KOrge sotsiaalsuse skooriga inimesed peavad grupi
vajadusi ja norme tdahtsamateks isiklikest eesmarkidest ja puddlevad harmoonia poole.
Madala sotsiaalsuse skooriga inimesed l|ahtuvad eelkdige isiklikest normidest ja
eesmarkidest ning pooravad vahem tahelepanu teistele inimestele.

Tegevusstiil ehk meelekindlus valjendab inimese kohusetundlikkust, hoolikust, sihikindlust,
edasiputdlikkust ja usaldusvaarsust. Korge skooriga inimestel on selgelt sGnastatud
eesmark, mille poole piielda, ning nad tegutsevad selle suunas jarjepidevalt ja
distsiplineeritult. Nad suudavad ise luua toddistsipliini ja sellest kinni pidada, ei vaja valiseid
organisaatoreid. Madala tasemega inimesed on paindlikud ja vahem orienteeritud kindlate
eesmarkide saavutamisele. Nad vahetavad Uhe tegevuse kiiresti teise vastu, t66s vajavad
kindlaid etteantud reegleid.

Vastuvotlikkus ehk avatus, mille elementideks on hea kujutlusvdime, esteetikameel,
vastuvotlikkus tunnetele, vahelduse otsimine, intellektuaalne uudishimu, loovus ja sallivus.
Kbrge avatusega inimeste huvide ring on enamasti lai ja neid koidab kdik uudne, nad on
oma suhtumistes Uldiselt liberaalsemad ning pddravad oma tunnetele ja sisemistele
seisunditele rohkem tdhelepanu. Madala skooriga inimeste huvide ring on kitsas, nad on
oma suhtumistes konventsionaalsemad ning eelistavad sagedastele muudatustele tuttavaid
ja rutiinseid tegevusi. Keskmise taseme skoor viitab huvile k&ige uue vastu, samas
eelistavad need inimesed t66tada stabiilses ja vahest loomingulisust ndudvas keskkonnas.

Sellest Idhtuvalt koosnevad Tripodi enesekohased isiksusekiisimustikud 1K-15 ja OP-IK kokku viiest
skaalast, kirjeldades selliseid isiksuse pdhiomadusi nagu pingetaluvus ja emotsionaalne stabiilsus
(tundelaad), tegutsemistahe ja suhtlemisvalmidus (aktiivsustase), leplikkus ja vastutulelikkus
(suhtlemisviis), puhendumus ja jarjekindlus (tegutsemisstiil) ning kohanemisvdéime ja loovus
(vastuvétlikkus).
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Lisaks nimetatud pdhiskaaladele annavad kisimustikud hinnangu kitsamatele isiksuslikele
naditajatele, nagu pingetaluvus, enesekontroll, r6dmsameelsus, suhtlemisvalmidus, eestvedamine,
enesekindlus, empaatia, sihikindlus, kohanemisvdime ja enesehinnang.

Kisimustikud koosneb 144 viditest ja keskmine vastamise aeg on 15-25 minutit. Kiisimustikule
palutakse vastata 5-pallisel skaalal (5 = tdiesti néus ... 1 = pole néus).

Tulemuste esitamine

Kisimustiku tagasisideraport esitab testile antud vastuste pohjal testitditja tulemused vorrelduna
esindusliku normgrupiga standardiseeritud skaalal 0...100, kus keskmist ehk tema eakaaslastega
samavaarset isiksuseomaduse taset esindab standardskoor 50. Tulemused alla 30% voib lugeda
keskmisest tasemest madalamaks ning tulemused Ule 70% markimisvadrselt kdrgemaks.
Isiksuseomadused jaotuvad inimeste seas selliselt, et keskmist taset esineb kdige enam ja see on
omane ligikaudu pooltele hinnatava eakaaslastest. Keskmisest madalamaid ja kdrgemaid tulemusi
esineb dldiselt oluliselt harvem. Seega keskmisest erinev tulemus peegeldab tavaparasest
tugevamalt véi iseloomulikumalt valjendunud loomuomadust.

Iga vastaja saab unikaalse individuaalse isiksuseprofiili (joonis 1), mis esitatakse testiraportis (joonis

2).
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Kaesolev enesekohane kisimustik kirfjeldab selliseid isiksuse péhiomadusi nagu pingetaluvus ja emotsionaalne
stabilsus (fundelaad), tegutsemistahe ja suhtlemisvalimidus (aktivsustase), leplikkus ja wastutulelikkus
(suhtlemisviis), pihendumus ja jdrjekindlus (feguisemisstiil) ning kohanemisvdime ja loovus (vasfuvatlikkus).
Lisaks nimetatud pohiskaaladele annab kusimustik hinnangu sellistele kitsamatele isiksuslikele nditajatele nagu
pingetaluvus, enesekontroll, rdémsameelsus, suhtlemisvalmidus, eestvedamine, enesekindlus, empaatia,
sihikindlus, kohanemisvime ja enesehinnang.

Kaesolev tagasisideraport esitab testile antud vastuste pohjal testitditia fulemused vorrelduna paljude Eesti
koolibpilastega skaalal 0..100, kus keskmist ehk tema eakaaslastega samavaarset isiksuseomaduse taset
esindab standardskoor 50. Tulemused alla 30% viib lugeda keskmisest tasemest madalamaks ning tulemused
dle 70% markimisvaarselt kérgemaks. Isiksuseomadused jaotuvad inimesie seas selliselt, et keskmist taset
esineb kiige enam ja see on omane ligikaudu pooltele hinnatava eakaaslastest. Keskmisest madalamaid ja
kérgemaid tulemusi esineb uldiselt oluliselt harvem. Seega keskmisest erinev tulemus peegeldab tavaparasest
tugevamalt voi iseloomulikumalt valjendunud loomuomadust.

Joonis 1. Kiisimustiku tulemusraporti pdise ndidis.

Tulemuste analliisil ja interpreteerimisel on kdige selgema tdhendusega vaga kdrged (lile 80%) ja
vaga madalad skoorid (alla 20%) ehk nn vGtmetunnused, mis ennustavad kdige enam ette inimesele
iseloomulikku k&itumisstiili. Adrmuslikud ehk viga kdrged v&i viga madalad tulemused viitavad
inimesele, kelle puhul on kaitumuslikud tendentsid selged ja suhteliselt iihesugused labi erinevate
situatsioonide. Kui darmusesse langevaid omadusi on palju, on tegemist vaga joulise ja tugeva
persooniga, mis vOib samas ka viidata vahesele paindlikkusele ning tendentsile kaituda alati
Uhesuguselt ning olukorda arvestamata. Keskmised skoorid viitavad paindlikule kditumisstiilile, mis
valjendub kalduvuses puilida arvestada konkreetse situatsiooniga. Sellised inimesed ei ole oma
kditumises ja suhtumistes llemaara jdigad ning seetdttu ei pruugi nende kaitumine olla alati ette
ennustatav. Samas on nad paindlikumad ja oskavad enamasti oma kaitumist vastavalt situatsioonile
kujundada.
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Individuaalne vastuste profiil
Tundelaad [ ; ? : f | 70-80%
Aktivsustase [ i f t f t f | 30-40%
Suhtlemisviis [ i : + f + f | 40-50%
Tegutsemisstiil f ; ; ; ; | 80-90%
Wastuwdtlikkus [ i ' f + f + f | 20-30%
Pingetaluvus f : ; ; } | 70-80%
Enesekontrall [ i ¥ ¥ ¥ | g0-90%
Rddmsameelsus [ i ¥ t f t f | 40-50%
Suhtlemisvalmidus i i ¥ ¥ t f | B0-70%
Eestvedamine [ i ¥ f t f | a0-60%
Enesekindlus l i ¥ ¥ f { 70-80%
Empasatia [ i f + f + f | 30-40%
Sihikindlus [ i g g g | 80-90%
Kohanemisviime | i : f + f + f { 20-30%

Joonis 2. Kiisimustiku tulemusraporti individuaalprofiili ndidis.

Lisaks esitatakse vastaja eelistused detailsemalt kahes formaadis:

e testiraporti vorm A (joonis 7) on mdeldud eelkdige Ulevaatliku tagasisidena testimist
korraldavale Tripodi litsentseeritud testikasutajale. Testiraportis antakse llevaade vastaja
isiksuseomadustest k&igi skaalade |6ikes koos madala ja kérge taseme lihikirjeldusega;

e testiraporti vorm B (joonis 8) on koostatud personaalse tagasiside andmiseks kisimustiku
tditjale. Raportis kirjutatakse pikemalt lahti kdigi skaalade sisututvustus ning seejarel

vastaja tulemus antud skaalal koos kirjeldusega.

Olulise I alla keskmise

Protsntuaalne asetus ke skmisega vorreldes

Oluliselt iile keskmise

hingeline, vastuvatlik

negatiivsetele tunnetele
ja elamustele. Voib olla
sageli muretsev, drrtuy,

Emotsionaalselt tundlik,

Tundelaad

I 1
o 0 20 30

olulizelt alla

1 1 I 1
an S0 &0 7 ] o0 00

loeskoming obulizelt dle

Rahulik, tasakaalukas,
enesekindel ja
pingevaba. Hea
enesekontroll ja
otsusekindlus ka

suhtlemisvajadusega.
W oimalusel eelistab
omagtie tegutsemist ja
viildib aktiivset
suhtlemist.

I 0
o i 20 30

oluliselt alla
keskmise

a0 50 &0 O a0 a0 L)

keskmine oduliselt dle
keskmise

R . kaskmise kezkmize . .
ebakindel ja ' pingelistes
enesekriitiline. olukordades.
Tagasihoidlik, . Seltsiv, jutukas,

= . Aktiivsustase e
vaoshoitud, vihese rddmsameaelne,

optimistlik ja aktiivne.
Ei valmista raskusi
teiste inimeste
Jjuhtimine ja uute suhete
loomine.

Joonis 3. Kiisimustiku tulemusraporti (vorm A) skaalade ndidis.
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Tundelaad

. kirfjeldab kGige laiemas méttes loomupdrast pingetaluvust, emotsionaalset stabilsust ja vastupidavust
negatiivsetele tunnetele. Madal emotsionaalne stabiilsus vitab inimese muutlikule tundelaadile ja Gldisele
tundlikkusele teiste arvamuste suhtes, kalduvusele tajuda sageli sisemisi pingeid ning kogeda negatiivseid
emotsioone (nt kurbus, hirm, drevus, mure). K&rge emotsionaalne stabiilsus ehk pisiv tundelaad viitab inimese
sisemisele tasakaalukusele, heale emotsionaalsele enesekontrollile ning kalduvusele olla harva masendunud v
kurvas meeleolus.

Allpool vérreldakse Sinu tulemust sellel skaalal Eesti dpilaste tundelaadiga ehk keskmise emotsionaalse
stabiilsuse tasemega (skaalal 0-100, keskmine tase 50) ning kirjeldatakse seda vOrreldes Sinu soost
eakaaslastega.

|’ 1 1 | L ]

I I 1 [ I 1
o 10 20 30 40 50 &0 70 &0 an 100

oluliselt alla keskmine oluliselt dle
keskmise keskmise

Keskmine skoor

Sinu pingetaluvus on samal tasemel eakaaslastele iseloomuliku tundelaadiga. Saadud tulemuse pdéhjal véib
vaita, et oled dldiselt rahulik ning tuled pingeliste olukordadega edukalt foime. Cled oma tegevuses enamasti
hea enesekontrolliga ja enesekindel, sailtades samas tundlikkuse teiste inimeste hinnangute ja kriitika suhtes.
lImselt tunned vahel nukrust ja rahulolematust, mis viitab, et oled valmis end analllsima ja oma isiksuslikke
arenguvdimalusi hindama. Enesekindluse hoidmiseks pida jdlgida, millistes olukordades muutud drevaks voi
funned ennast ebamugavalt. Pingeliste perioodide ajal elus proovi leida vdimalus puhata ja pingeid maandada
ning jaga muresid usaldusvadrse sGbraga.

Joonis 4. Kiisimustiku tulemusraporti (vorm B) skaalandidis.

Normgrupp

November 2010 seisuga on normgrupi suuruseks 1781 inimest. Isiksusekiisimustiku Gpilaste versiooni
(O6P-IK) normgruppi vanuses 15-19 aastat kuulub kokku 920 koolinoort. Isiksusekiisimustiku
tdiskasvanute versiooni (IK-15) normide vanusegrupp 20-26 aastat on esindatud 286 inimese
andmetega ja selle normgrupi tdiendamine ning normide stabiilsuse kontrollimine jatkub. Normgrupi
andmete analiiis kinnitas, et andmehulk on testitulemuste vdljastamiseks piisav ja selle vanusegrupi

vastajaid vdib kasitleda (ihtse normgrupina.

Isiksuseklsimustiku skoorides leiti analliiside tulemusel ootuspdraselt soolisi erinevusi, mistéttu
koostati kiisimustikule soolised ja vanuselised normid, kus iga testitditja tulemusi vorreldakse suure

hulga samast soost eakaaslaste vastustega.

Reliaablus

Normandmete statistiline analiilis kinnitas kisimustiku vdga korget sisemist reliaablust, kus
skaalade keskmine Cronbachi alfa (a) oli .84, varieerudes vahemikus .76 kuni .92.

Valiidsus

Isiksusekiisimustik on valideeritud kolme moéddiku suhtes, millest kaks lisaks to6alase suundumuse
kiisimustikule (TASK) on rahvusvaheliselt publitseeritud testid: EPIP-NEO (M®&ttus, Pullmann ja Allik,
2006") ja Rosenbergi enesehinnangu skaala (Pullmann ja Allik, 2000?). Statistiline analus kinnitas
OP-IK ja IK-15 testi tugevaid ootusparaseid seoseid valideerivate testidega.

! Méttus, R., Pullmann, H. & Allik, J. (2006). Towards more readable Big Five personality inventories. European Journal of Psychological

Assessment, 22, 149-157.

2 pullmann, H., & Allik, J. (2000). General self-esteem: Its dimensionality, stability, and personality correlates in Estonian. Personality and

Individual Differences, 28, 701-715.




